
รายงานผลการด าเนินกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแข็งแรงของผู้สูงอายุด้วยการร าวง ประจ าปีงบประมาณ 2568 

 

1. ประเด็นหรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 
 - การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพแข็งแรงของผู้สูงอายุด้วยการร าวง ประจ าปีงบประมาณ 2568 

วัตถุประสงค์ 
-    เพ่ือจัดการบริหารเสริมสร้างสุขภาพ ป้องกันโรคฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับ

ปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพ และป้องกันโรค 

1. เพ่ือให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในต าบลนาขุม 

2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมออกก าลังกายร าวงร่วมกัน เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง 

3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกันในการพัฒนาจิตใจและอารมณ์ 
4.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกายตามความถนัด อีกท้ังสามารถส่งผู้สูงอายุร่วมการ

แข่งขันกีฬาระดับต่างๆ เป็นประจ าทุกปี 
5.  เพ่ือให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมและเห็นความส าคัญในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 

2. สรุปข้อมูลผู้มีส่วนร่วม 

 - มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย คณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลนาขุม ประธานสภาฯ สมาชิก
สภาฯ พนักงานส่วนต าบล และกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน  
 

3. ผลจากการมีส่วนร่วม 

 -  ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มให้ท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 

-  สามารถส่งผู้สูงอายุตามความถนัดร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ เป็นประจ าทุกปี 
- เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น 

 

4. การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพฒันาการด าเนินงานของหน่วยงาน 

 -  ประชาชนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และได้มีส่วนร่วมและเห็นความส าคัญในด้านการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ 
 -  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สามารถดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในต าบลนาขุมได้ดี 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพกจิกรรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแข็งแรงของผู้สูงอายุด้วยการร าวง 

ประจ าปีงบประมาณ 2568 


